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◇ 水泳                                                          【正式競技】

  平成２１年８月２日（日曜日） 於：東京辰巳国際水泳場 

 〔男子〕 

  総 合 優 勝  新 宿 区   １０４．５点 

  ＜５０ｍ自由形：３０歳以上＞ 千代田区・新 宿 区 ２５″１７ 

  ＜１００ｍ自由形：３０歳以上＞ 新 宿 区      ５５″０８ 

  ＜５０ｍ背泳ぎ：３０歳以上＞ 練 馬 区      ２８″５４ 

  ＜５０ｍ平泳ぎ：３０歳以上＞ 杉 並 区      ２９″９１ ※ 大会新記録 

  ＜５０ｍバタフライ：３０歳以上＞ 文 京 区      ２６″０８ 

  ＜５０ｍ自由形：一般＞ 新 宿 区      ２３″６９ 

  ＜１００ｍ自由形：一般＞ 世田谷区      ５３″７２ 

  ＜１００ｍ背泳ぎ：一般＞ 北 区      ５９″３３ 

  ＜１００ｍ平泳ぎ：一般＞ 北 区    １′０６″４４ 

  ＜１００ｍバタフライ：一般＞ 北 区      ５７″０７ 

  ＜２００ｍ個人メドレー：一般＞ 文 京 区    ２′０６″８９ 

  ＜２００ｍリレー：一般＞ 新 宿 区    １′３８″１４ 

  ＜２００ｍメドレーリレー：一般＞ 北 区       １′４８″００ 

 〔女子〕 

  総 合 優 勝  北 区   ９６点 

  ＜５０ｍ自由形：一般＞ 練 馬 区      ２７″３６ 

  ＜１００ｍ自由形：一般＞ 板 橋 区    １′００″３４ 

  ＜５０ｍ背泳ぎ：一般＞ 練 馬 区      ３１″８８ 

  ＜１００ｍ平泳ぎ：一般＞ 江戸川区    １′１０″６８ ※ 大会新記録 

  ＜５０ｍバタフライ：一般＞ 練 馬 区      ２９″４１ 

  ＜２００ｍ個人メドレー：一般＞ 江戸川区    ２′１９″１７ 

  ＜２００ｍリレー：一般＞ 練 馬 区    １′５３″５６ 

  ＜２００ｍメドレーリレー：一般＞ 練 馬 区    ２′０９″０１ 

 

 

◇ ゴルフ                                                        【正式競技】

   平成２１年８月３１日（月曜日） 於：立川国際カントリークラブ 

  〔男子〕〔女子〕 

  台風による悪天候のため、競技中止となり、大会不成立。 
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◇ スキー                                                       【正式競技】

  平成２２年３月７日（日曜日） 於：長野県菅平高原シーハイルコース 

 〔男子〕 

  新 宿 区   ３６点 

 〔女子〕 

  世田谷区   ４１点 

 

 

◇ 駅伝競走                                                      【正式競技】

  平成２２年３月１４日（日曜日） 於：北区新荒川大橋野球場前広場 

  総 合 優 勝  足 立 区  １時間３４分３１秒 

  ＜１区区間記録＞ 練 馬 区 １５′１７″ 

  ＜２区区間記録＞ 世田谷区 １５′１９″ 

  ＜３区区間記録＞ 世田谷区 １５′０３″ 

  ＜４区区間記録＞ 足 立 区 １５′０６″ 

  ＜５区区間記録＞ 江 東 区 １５′１８″ 

  ＜６区区間記録＞ 江 東 区 １５′１０″ 

 

 

◇ 陸上競技                                                      【正式競技】

  平成２２年５月５日（水曜日・祝日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

 〔男子〕 

  総 合 優 勝  世田谷区  １１０点 

  ＜１００ｍ＞ 江戸川区    １０″７９ 

  ＜２００ｍ＞  渋 谷 区     ２２″４６ 

  ＜４００ｍ＞ 世田谷区    ５０″６５ 

  ＜８００ｍ＞ 渋 谷 区  １′５８″２２ 

  ＜１，５００ｍ＞ 江 東 区  ４′０７″５１ 

  ＜５，０００ｍ＞ 八王子市 １５′２９″３８ 

  ＜４×１００ｍ＞ 世田谷区    ４２″７６ 

  ＜走 高 跳＞ 青 梅 市    １ｍ９５㎝ 

  ＜走 幅 跳＞ 江 東 区    ７ｍ３２㎝ 

  ＜三 段 跳＞ 世田谷区   １３ｍ７１㎝ 

  ＜砲 丸 投＞ 江 東 区   １２ｍ７８㎝ 

  ＜や り 投＞ あきる野市   ５５ｍ３０㎝ 
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 〔女子〕 

  総 合 優 勝  江 東 区   ４９点 

  ＜１００ｍ＞ 江 東 区    １３″７６ 

  ＜４００ｍ＞ 世田谷区  １′０４″８５ 

  ＜１，５００ｍ＞ 北 区  ４′５１″９９ 

  ＜５，０００ｍ＞ 府 中 市 １８′０４″２３ 

  ＜４×１００ｍ＞ 江 東 区    ５４″６９ 

  ＜走 高 跳＞ 江 東 区    １ｍ５５㎝ 

  ＜走 幅 跳＞ 板 橋 区    ４ｍ４９㎝ 

  ＜砲 丸 投＞ 世田谷区    ９ｍ５３㎝ 

  ＜や り 投＞ 大 田 区   ４６ｍ７９㎝ 

 

 

◇ サッカー                                 【正式競技】

  平成２２年６月５日（土曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場第２球技場 

         ２ － ０ 

  調 布 市 ２      １ 足 立 区 

         ０ － １ 

 

 

◇ テニス                                                        【正式競技】

  平成２２年５月２９日（土曜日） 於：有明テニスの森公園Ｃコート 

 〔男子〕 

  大 田 区 ２－１ 板 橋 区 

 〔女子〕 

  練 馬 区 ２－１ 大 田 区 

 

 

◇ バレーボール                                                  【正式競技】

  平成２２年５月２３日（日曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 

 〔男子〕 

         ２１－１５ 

  目 黒 区 ２       ０ 新 宿 区 

         ２１－１３ 
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 〔女子〕 

         ２１－１４ 

  大 田 区 ２       ０ 新 宿 区 

         ２１－１３ 

 

 

◇ バスケットボール                                              【正式競技】

  平成２２年５月３０日（日曜日） 於：東京体育館 

 〔男子〕 

           ２８－１８ 

  葛 飾 区 ９８ ２４－１９  ７７ 杉 並 区 

           ２４－２０ 

          ２２－２０ 

 〔女子〕 

           ２７－２０ 

  世田谷区  ８３ ２６－１５  ７３ 渋 谷 区 

           ２２－２５ 

           ８－１３ 

 

 

◇ ソフトテニス                                                  【正式競技】

  平成２２年５月９日（日曜日） 於：有明テニスの森公園Ｃコート 

 〔男子〕 

  練 馬 区（優勝） － 板 橋 区（準優勝） 

  平成２２年５月９日（日曜日） 於：小金井公園 

 〔女子〕 

  杉 並 区（優勝） － 稲 城 市（準優勝） 

 

 

◇ 卓球                                                          【正式競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：墨田区総合体育館 

 〔男子〕 

  西東京市 ３－０ 江戸川区 

 〔女子〕 

  板 橋 区 ３－１ 新 宿 区 
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◇ 軟式野球                                                      【正式競技】

  平成２２年５月２２日（土曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場硬式野球場 

   三 鷹 市 １－０ 品 川 区 

 

 

◇ 馬術                                                          【正式競技】

  平成２２年５月２３日（日曜日） 於：ＪＲＡ日本中央競馬会 馬事公苑 

  総 合 優 勝  八王子市  ７１点 

  ＜婦人馬場＞ 八王子市 

  ＜男子馬場＞ 文 京 区 

  ＜婦人障碍＞ 八王子市 

  ＜男子障碍＞ 八王子市 

  ＜ジムカーナー（婦人）＞ 八王子市 

  ＜ジムカーナー（男子）＞ 世田谷区 

 

 

◇ フェンシング                            【男子：正式競技、女子：公開競技】

  平成２２年５月２２日（土曜日）･２３日（日曜日） 於：台東リバーサイドスポーツセンター 

 〔男子〕 

  総 合 優 勝  足 立 区 

  ＜フルーレ＞  台 東 区 ３Ｖ－０Ｄ 豊 島 区 

  ＜サ ー ブ＞  足 立 区 ２Ｖ－１  杉 並 区 

  ＜エ ペ＞  足 立 区 ２Ｖ－１  杉 並 区 

 〔女子〕 

  総 合 優 勝  渋 谷 区 

 

 

◇ バドミントン                                                  【正式競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：稲城市総合体育館 

 〔男子〕 

  台 東 区 ２－０ 品 川 区 

  平成２２年５月９日（日曜日） 於：稲城市総合体育館 

 〔女子〕 

  調 布 市 ２－１ 武蔵野市 
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◇ 弓道                                                          【正式競技】

  平成２２年５月２３日（日曜日） 於：東京武道館弓道場 

 〔男子〕 

  世田谷区 ８中（競射 ３中）－８中（競射 ２中） 品 川 区 

 〔女子〕 

  あきる野市 ５中（競射 ２中）－５中（競射 １中） 町 田 市 

 

 

◇ ソフトボール                                                  【正式競技】

  平成２２年５月１５日（土曜日） 於：府中市郷土の森第１野球場 

 〔男子〕 

  羽 村 市 ６－３ あきる野市 

  平成２２年５月１５日（土曜日） 於：光が丘公園野球場 

 〔女子〕 

  大 田 区 ５－０ 町 田 市 

 

 

◇ 柔道                                                          【正式競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：講道館（大道場） 

  荒 川 区 ２－１ 千代田区 

 

 

◇ クレー射撃                                                    【正式競技】

  平成２２年５月３０日（日曜日） 於：成田射撃場 

  総 合 優 勝  葛 飾 区  ２４４点 

  ＜Ｔ Ｒ Ａ Ｐ＞  大 田 区  １３１点 

  ＜ＳＫＥＥＴ＞  葛 飾 区  １１８点 

 

 

◇ ライフル射撃                                                  【正式競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：朝霞オリンピック射撃場 

  総 合 優 勝  練 馬 区  ２５点 

  ＜ＡＲＰ６０＞  目 黒 区 

  ＜Ａ Ｐ ６ ０＞  世田谷区 

  ＜ＡＲＳ６０＞   大 田 区 
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  ＜ＳＦＲ３Ｐ６０＞  練 馬 区 

  ＜ＳＦＲＰ６０＞  中 野 区 

 

 

◇ 剣道                                                          【正式競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：東京武道館（大武道場） 

  多 摩 市 ３－１ 国分寺市 

 

 

◇ アーチェリー                            【男子：正式競技、女子：公開競技】

  平成２２年５月２３日（日曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場第１球技場 

 〔男子〕 

  世田谷区 ２１９－２０４ 大 田 区 

 〔女子〕 

  西東京市 ２０３－２００ 東久留米市 

 

 

◇ 空手道                                                        【正式競技】

  平成２２年５月９日（日曜日） 於：東京武道館（大武道場） 

  墨 田 区（優勝） － 江戸川区（準優勝） 

 

 

◇ なぎなた                                                      【正式競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：東京武道館（第２武道場） 

  江 東 区（優勝） － 調 布 市（準優勝） 

 

 

◇ ボウリング                                                    【正式競技】

  平成２２年５月３０日（日曜日） 於：ハタボウリングセンター 

 〔男子〕 

  渋 谷 区 ５，６３６点 

 〔女子〕 

  渋 谷 区 ５，３３６点 
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◇ ゲートボール                                                  【公開競技】

  平成２２年５月１５日（土曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場第二球技場 

 〔男子〕 

  江 東 区 ２２－ ６ 多 摩 市 

 〔女子〕 

  渋 谷 区 １９－１０ 世田谷区 

 

 

◇ ダンススポーツ                                                【正式競技】

  平成２２年６月６日（日曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 

  総 合 優 勝  江戸川区  ６７点 

  ＜サ ン バ＞ 新 宿 区 

  ＜チャチャチャ＞ 足 立 区 

  ＜ル ン バ＞ 大 田 区 

  ＜スローフォックストロット＞ 江戸川区 

  ＜タ ン ゴ＞ 練 馬 区 

  ＜ワ ル ツ＞ 調 布 市 

 

 

◇ ハンドボール                                                  【公開競技】

  平成２２年５月３０日（日曜日） 於：駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場 

 〔男子〕 

          １５－ ８ 

  世田谷区 ３１       １９ あきる野市 

          １６－１１ 

 〔女子〕 

          １１－３ 

  世田谷区 ２３      ６ 立 川 市 

          １２－３ 

 

 

◇ 自転車                                                        【公開競技】

  平成２２年５月１６日（日曜日） 於：立川競輪場 

  総 合 優 勝  練 馬 区 
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  ＜トラックレーサー １㎞トライアル＞ 

  台 東 区 （タイム）１′１１″３２ 

  ＜ロードレーサー３０才以下 １㎞トライアル＞ 

  昭 島 市 （タイム）１′１９″９４ 

  ＜ロードレーサー３１才～３５才  １㎞トライアル＞ 

  台 東 区 （タイム）１′２５″６７ 

  ＜ロードレーサー３６才～４０才  １㎞トライアル＞ 

  昭 島 市 （タイム）１′２２″７０ 

  ＜ロードレーサー４１才～４５才  １㎞トライアル＞ 

  台 東 区 （タイム）１′２２″７７ 

  ＜ロードレーサー４６才～５０才  １㎞トライアル＞ 

  青 梅 市 （タイム）１′２０″４５ 

  ＜ロードレーサー５１才～５５才  １㎞トライアル＞ 

  瑞 穂 町 （タイム）１′２２″１７ 

  ＜ロードレーサー５６才～６０才  １㎞トライアル＞ 

  練 馬 区 （タイム）１′２６″１５ 

  ＜ロードレーサー６１才～６５才  １㎞トライアル＞ 

  青 梅 市 （タイム）１′２２″７８ 

  ＜ロードレーサー６６才以上  １㎞トライアル＞ 

  台 東 区 （タイム）１′３０″４４ 

  ＜女子オープン ５００ｍトライアル＞ 

  台 東 区 （タイム）４２″８５ 

  ＜女子オープン ４００ｍ速度競走＞ 

  台 東 区 （タイム）３４″４１ 

  ＜トラックレーサー ケイリン＞ 

  台 東 区 （タイム）１２″７１ 

  ＜ロードレーサー３０才以下 ４００ｍ速度競走＞ 

  昭 島 市 （タイム）３１″０９ 

  ＜ロードレーサー３１才～３５才 ４００ｍ速度競走＞ 

  青 梅 市 （タイム）３４”１９ 

  ＜ロードレーサー３６才～４０才 ４００ｍ速度競走＞ 

  昭 島 市 （タイム）３３″０９ 

  ＜ロードレーサー４１才～４５才 ４００ｍ速度競走＞ 

  台 東 区 （タイム）３２″０９ 

  ＜ロードレーサー４６才～５０才 ４００ｍ速度競走＞ 

  練 馬 区 （タイム）３３″６８ 
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  ＜ロードレーサー５１才～５５才 ４００ｍ速度競走＞ 

  瑞 穂 町 （タイム）３３″８０ 

  ＜ロードレーサー５６才～６０才 ４００ｍ速度競走＞ 

  昭 島 市 （タイム）３５″４４ 

  ＜ロードレーサー６１才～６５才 ４００ｍ速度競走＞ 

  青 梅 市 （タイム）３３″７３ 

  ＜ロードレーサー６６才以上 ４００ｍ速度競走＞ 

  葛 飾 区 （タイム）３５″８８ 

  ＜トラックレーサー１６㎞ポイントレース＞ 

  杉 並 区 （合計得点）２４点 

 

 

◇ 銃剣道                                                        【公開競技】

  平成２２年５月２２日（土曜日） 於：東京武道館（第２武道場） 

  練 馬 区（優勝） － 墨 田 区（準優勝） 

 

 

◇ ローラースケート                                              【公開競技】

  平成２２年５月２３日（日曜日） 於：江戸川区立水辺のスポーツガーデン ローラーコート 

  総 合 優 勝  文 京 区 

  ＜ホッケー競技＞ 練馬区 

  ＜スピード競技＞ （３００ｍ） 文京区（タイム） ２６″３９４ 

           （５００ｍ） 文京区（タイム） ４８″９７２ 

           （２，０００ｍ）文京区 

  ＜フィギュア競技＞ 大田区 

 

 

◇ 少林寺拳法                                                    【公開競技】

  平成２２年５月５日（水曜日・祝日） 於：東京武道館（第１・第２武道場） 

 〔男子〕 

  総 合 優 勝   大 田 区 

  ＜三段以上の部＞ 八王子市 

  ＜二 段 の 部＞ 大 田 区 

  ＜段 外 の 部＞ 大 田 区 

  ＜有段単独の部＞ 立 川 市 
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〔女子〕 

  総 合 優 勝   世田谷区 

  ＜有段・段外の部＞ 清 瀬 市 

  ＜有段・段外単独の部＞ 国 立 市 


